PROTEJEAZA L’
SI DE GRIPA!

ABC-ul obiceiurilor sanatoase acasa si la scoala!

Acceseaza www.stopgripa.ro si descarca ghidul de informare despre gripa
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Protejeaza-ti familia de gripa

Ce este gripa?
Gripa este o boala extrem de contagioasa cauzata de virusuri gripale care provoaca in-
fectii ale tractului respirator. Gripa nu este o simpla raceal3, este o boala ce poate pune
in pericol viata, pentru adultii cu varsta de peste 65 de ani si pentru copiii sub 2 ani, la
fel si pentru adultii si copiii care sufera de anumite boli cronice sau boli care slabesc
sistemul imunitar. Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, un procent
de 5% pana la 15% din populatie este afectat de infectii ale tractului respirator supe-
rior in timpul epidemiilor de gripa anuale. in fiecare an ratele anuale de atac ale gripei
la nivel global sunt estimate la 5-10% la adulti si la 20-30% la copii. La nivel global,
epidemiile de gripa s-au soldat cu trei pana la cinci milioane de cazuri de imbolnaviri
grave si cu 250.000 pana la 500.000 de decese.

Cum se transmite gripa?

Virusurile gripale se transmit usor de la o persoana la alta, in special prin picaturile
proiectate In aer prin tuse si stranut. Un singur stranut elibereaza pana la 40.000 de
picaturi de aerosoli! Oricine se poate imbolnavi de grip3, Insa copiii sunt cei mai ex-
pusi si pot dezvolta complicatii periculoase. La scoald, acestia intra in contact cu un
numadr mare de virusuri care se raspandesc foarte usor prin aer, prin contactul direct
mana-gura sau atingand suprafete contaminate. Copiii iau gripa de multe ori direct de
la colegi sau atunci cand vin In contact cu jucarii, birouri sau alte obiecte purtatoare de
virusuri. Se estimeaza ca la fiecare trei minute, un copil pune mana la nas si gur3, iar
medicii ne avertizeaza ca virusurile si bacteriile pot supravietui cite doua ore sau mai
mult pe suprafete cum sunt mesele, manerele usilor si bancile pe care copiii le ating pe
parcursul zilei.

Care sunt simptomele gripei?

Simptomele de gripa sunt aceleasi pentru copii si adulti. La gripa, debutul bolii este
brusc, cu simptome precum febra foarte mare, 39-40 de grade, care dureaza intre 3
si 5 zile, frisoane, cefalee (dureri de cap) in regiunea frontala, dureri la nivelul glo-
bilor oculari, fotofobie (pacientul nu poate suporta lumina), dureri musculare cu
senzatie de zdrobire musculard si uneori chiar dureri articulare difuze. Tre-
buie tinut cont de faptul ca la copii, gripa dezolva o serie de complicatii,
cum ar fi pneumonia sau, extrem de rar, miocardita. La sugar, miocardita poate
cauza moarte subitd. Este foarte important de stiut ca In cazul unui copil astmatic,
gripa poate declansa crizele de astm sau poate agrava astmul. De aceea, de la primele
semne de imbolnavire este obligatoriu sa cerem sfatul medicului de familie.

Este gripa o boala severa?

Gripa este o boala foarte periculoasa prin complicatiile pe care le poate provoca. Cea
mai frecvent Intalnita complicatie este pneumonia. Mai pot aparea bronho-pneumonii,
insuficienta respiratorie acutd (prin pneumonie sau bronho-pneumonie), criza de
astm (sau acutizarea acesteia), sinuzita. La copii, in gripa se pot declansa complicatii
neurologice: convulsii, encefalite, foarte rar mielite si radiculonevrite si chiar otite
medii supurate (prin suprainfectie). Virusul gripal determina o scadere a rezistentei
organismului, atat local3, prin distrugerea mucusului situat pe suprafata ciilor respi-
ratorii (favorizeaza infectia cu germeni bacterieni) cat si generald, epuizand organis-
mul prin febr3, tuse, determinand destul de frecvent aparitia suprainfectiilor.

Pot duce copilul la scoala?

NU! Copilul trebuie scos din colectivitate, el trebuie sa stea acasa minimum sapte zile
sau cat recomanda medicul, in functie de severitatea bolii. Gripa este o boala extrem de
contagioasa si se raspandeste foarte repede. Copiii pot fi contagiosi timp de peste 10
zile de la declansarea simptomelor.

.. gripa (in engleza ,inluenza”) a
primit acest nume datoria denumi-
rii date in secolul al XVll-lea in Ita-
lia, unde, pe vremuri, boala a fost
atribuita ,influentei vremii”

...in Europa, numarul deceselor cau-
zate de gripa depdseste numarul
deceselor cauzate de accidente ru-
tiere

... virusul gripal de pe bancnote
poate rdmane infectios pana la 3
zile si, in tot acest timp, el poate cau-
za imbolnavirea

... vaccinarea antigripala intdreste
sistemul imunitar, ajutandu-l sa re-
cunoasca virusul

... hu va puteti imbolnavi de gripa
de la vaccinul gripal.

... Organizatia Mondiala a Sanatatii
si autoritatile medicale din intreaga
lume considera ca vaccinarea anti-
gripala anuala este cel mai efficient
mijloc de protectie impotriva gripei

De la primele semne
de imbolnavire cereti
sfatul medicului de
familie!
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in ce consta tratamentul gripei?

In tratarea gripei se administreazi mai intdi simptomatice (paracetamol), in
combinatie cu vitamine si o hidratare adecvata. Se pot administra si substante
antivirale, acestea fiind cele mai comune si cele care amelioreaza simptomele.
Insi, de la primele simptome trebuie consultat obligatoriu medicul de fami-
lie. Mai departe, dacd apar complicatii, trebuie consultat obligatoriu medicul
specialist. Sub nici o formd nu se recomanda auto-medicatia, deoarece pot
exista alergii la unele substante. Tratamentul se face obligatoriu sub supraveghere
medicala strictd si doar la recomandarea medicului specialist.

De ce trebuie sa evitam administrarea antibioticelor in gripa?

Principalul motiv pentru care nu trebuie sa luam antibiotice Tn gripa este faptul ca
acestea nu au nici un rol in tratarea acesteia. Antibioticele se administreaza numai in
momentul in care apare o complicatie, Intotdeauna fiind nevoie de recomandarea me-
dicului specialist. Aspirina nu se recomanda sub nici o forma In grip3, pentru ca poate
determinad sindromul Reye, o encefalopatie cu insuficienta hepatica si renala.

Cum prevenim gripa?

Sfdatuieste-te cu medicul de familie pentru vaccinarea antigripald a copilului tau!
Vaccinarea antigripala a copiilor este o practica uzuala in multe tari din lume (face par-
te din programele nationale in Statele Unite ale Americii de foarte multi ani si a fost
introdus Intr-un program similar in Marea Britanie, in 2013). Vaccinarea antigripala
este obligatorie la copiii cu afectiuni cardio-vasculare severe, cu boli respiratorii severe
(fibroza chistica, astm, displazii pulmonare), cu afectiuni hematologice, cu insuficienta
renald, cu boli metabolice (ex. diabet), copiii sub terapie cu aspirina (risc de Sindrom
Reye, daca fac gripa) si copiii cu imunodeficiente.

Vaccineaza-i pe cei din jurul copilului tau!

Daca nu esti convins de oportunitatea vaccindrii antigripale a copilului tau sau
daca acesta nu poate fi vaccinat, ai grija ca acesta sa nu se imbolndveasca de la
cei din jurul sau: parinti, bunici, frati, prieteni apropriati. Vaccinarea antigripala
este consideratd de catre specialisti singura metoda de preventie activd Impo-
triva gripei, oferind o protectie de pana la 90% la tinerii si adultii sanatosi. Pe de
alta parte, copiii de toate varstele reprezinta o grupa cu risc ridicat in fata viru-
sului gripal, acestia fiind considerati vectorii cheie ai comunitdtii in timpul unei
epidemii de gripa. Virusul gripal este usor raspandit pe cale aeriana la copiii din
colectivitati, de la copil la copil sau de la copil la adult, la profesori, iar acasa copiii
pot infecta parintii si bunicii, care sunt extrem de vulnerabili. Conform statistici-
lor, familiile cu copii la scoala sunt de doua ori mai expuse la infectia cu virus gripal.

Respecta , Codul bunelor maniere” in sezonul gripal!

o Foloseste servetele de hartie si incurajeaza-ti copilul sa faca la fel! Cand tu sau
copilul tau stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura cu un servetel care este
aruncat imediat la gunoi.

e Cum stranutam? Poate parea incomod, dar daca nu ai servetel la indemana este
indicat sa stranuti in incheietura cotului. Stranutul in palma trebuie evitat pentru
ca virusul se transmit foarte usor prin contact direct.

e  Spalati-va pe maini cat mai des cu apa calda si sapun! Spune-i copilului tiau de ce
sunt atat de importante mainile curate si arata-i cum sa se spele corect pe maini.

o Evita cat mai mult atingerea ochilor, a nasului si a gurii si spald-te pe maini dupa
fiecare contact.

¢ Nu lasa pe mana copilului sau a bebelusului obiecte care nu pot fi dezinfectate
corespunzator si care pot fi contaminate cu microbi sau virusuri.

¢ Daca copilul prezinta simptome de raceala sau gripa este mai bine sa ramana acasa.

Resurse

Ministerul Sanatatii
WWW.MS.ro

Centrul National de Supraveghere
si Control al Bolilor Transmisibile
(CNSCBT)

www.cnscbt.ro

Societatea Romana de Microbiol-
ogie
WWW.SIM.ro

Societatea Nationala de Medicina
de Familie (SNMF)
www.edumedical.ro

Centrul European pentru Con-
trolul Bolilor (ECDC)
ecdc.europa.eu

Organizatia Mondiala a Sanatatii
- Regiunea Europeana, OMS-Euro
www.euro.who.int/en/health-topics/
communicable-diseases/influenza

Site-uri utile

www.vaccineseurope.eu
www.stopgripa.ro
www.proimunizare.ro
www.edumedical.ro

Intreaba-ti medicul
de familie despre
metodele de
preventie impotriva
gripei!
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ABC-ul obiceiurilor sinatoase acasa si la scoalal

Acceseaza www.stopgripa.ro si descarca ghidul de informare despre gripa
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Pentru mai multe informatii acceseaza: www.stopgripa.ro, www.educamedical.ro
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